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Режим дня  

лагеря труда и отдыха 

МАОУ «СОШ № 1»  

 

830-845 – Встреча детей, зарядка. 

845-900 – Планирование деятельности на день, 

инструктаж по ТБ. 

900-930 – Завтрак. 

930-1245 – Работа по плану. 

1300-1330- Обед. 

1330-1415 – Отдых. 

1415 -1430– Подведение итогов дня. 

1430 – Окончание рабочего дня. 
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 График питания в столовой  

лагеря труда и отдыха 

МАОУ «СОШ № 1»  

 

900-930 – Завтрак. 

1300-1330- Обед. 
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