
Расписание внеурочной деятельности   

                                                                                                    2023-2024 учебный год 

 

День недели 

 

Время 1А 1Б 1В 1Г 1Д 

  Название курса Название курса Название курса Название курса Название курса 

понедельник 08.30 -08.55 

 

Разговор о важном 

 
Разговор о важном 

 
Разговор о важном 

 
Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

вторник 12.15 – 12.55 

 

 

 

  В мире 

музыкальных.  

инструментов   

Искусство 

иллюстраций   

   
 

 

 

13.05 – 13.45       

Ритмика  

среда 12.15 – 12.55 

 

  В мире музыкальных 

инструментов   

Искусство 

иллюстраций   

 

   

 

 

В мире 

музыкальных 

инструментов  

В мире 

иллюстраций   

  В мире 

музыкальных 

инструментов  

Искусство 

иллюстраций   
 

 

четверг 08.30 – 08.55 В мире профессий 

 

В мире профессий В мире профессий В мире профессий  

12.45 – 13.25 

 

Функциональная 

грамотность   

Функциональная 

грамотность   

Ритмика  

 

Функциональная 

грамотность  

 

 

13.35 – 14.15 

  Функциональная 

грамотность   

  

пятница  Ритмика   

 

Ритмика   Ритмика   

 

 

 

 



День недели 

 

Время 2А 2Б 2В 

  Название курса Название курса Название курса 

понедельник 08.30 -08.55 

 

Разговор о важном 
 

Разговор о важном 

 

Разговор о важном 

 

12.45 – 13.25 
 

Ритмика  Ритмика   
 

13.35 -14.15   Функциональная грамотность  

вторник 12.15 – 12.55 

 

 

 

 

 

 

 

В мире музыкальных 

инструментов 

Искусство иллюстрации  

(через неделю)  

 

 

 

 

 

среда     

 

четверг 
 

08.30 – 08.55  В мире профессий В мире профессий В мире профессий 

13.35 -14.15   Ритмика  

пятница 12.15 – 12.55 

 

 

 

В мире музыкальных 

инструментов 

Искусство 

иллюстрации   

(через неделю)   

 

 

 

 

В мире музыкальных инструментов 

Искусство иллюстрации 

(через неделю)   

 

 

13.05 – 13.45 

 

Функциональная 

грамотность    

 

Функциональная 

грамотность  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

День недели 

 

Время 3А 3Б 3В 

понедельник 
 

 

08.30 -08.55 Разговор о важном  

 

Разговор о важном Разговор о важном 

 

12.45 – 13.25   Функциональная грамотность    
 

13.35 -14.15    

вторник 12.15 – 12.55 

 

Спортивные и подвижные 

игры   

 

  

 

 

13.05 – 13.45 Функциональная 

грамотность   

 

  
 

 

среда 12.15 – 12.55 

 

 

 

В мире музыкальных 

инструментов  

Искусство иллюстрации   

 

В мире музыкальных 

инструментов  

Искусство иллюстрации    

 

В мире музыкальных 

инструментов  

Искусство иллюстрации    

 

13.05 – 13.45  Спортивные и подвижные  

игры   

 

 

четверг 08.30 -08.55 В мире профессий В мире профессий 
 

В мире профессий 

13.35 – 14.15   Функциональная грамотность   

 

пятница 12.15 – 12.55 

 

    Спортивные и подвижные 

игры   

 

 

 

 



День недели 

 

Время 4А 4Б 4В          

понедельник 08.30- 08.55  Разговор о важном 

 

Разговор о важном 

 

Разговор о важном  

вторник 12.15 – 12.55 

 

Искусство иллюстрации 

В мире музыкальных 

инструментов   

 

Искусство иллюстрации 

В мире музыкальных 

инструментов   

Искусство иллюстрации 

В мире музыкальных 

инструментов   

 

 

13.05 – 13.45 

 

ОФП 

Творческая мастерская   

 

   

Спортивные и 

подвижные игры    

 

 

среда 13.15-13.50 Функциональная 

грамотность   

 

Функциональная 

грамотность    

Функциональная 

грамотность   

 

четверг 08.30- 08.55 В мире профессий 
 

В мире профессий 
 

В мире профессий 
 

 

13.35 – 14.15  Спортивные и подвижные 

игры   6 

 

  

пятница 12.15 – 12.55 

 

 

 

ОФП 

Творческая мастерская  

 

ОФП 

Творческая мастерская  

 

 

13.05 – 13.45 Спортивные и 

подвижные игры     

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 



День недели 

 

Время 5А 5Б 5В 5Г 

 

 

понедельник 

 

08.30 – 08.35 

 

 

Разговор о важном 

 

 

Разговор о важном  

 

 

Разговор  о важном 

 

 

Разговор о 

важном 

 

14.25 – 15.05 
 

 
 

  Мир общения, 

мир эмоций  

вторник 13.55 – 14.35  

 
 

 

 

 Функциональная 

грамотность     
  

 

Мир общения, 

мир эмоций  

 

среда 

 

 

13.55 – 14.35 Функциональная 

грамотность   

Функциональная 

грамотность    

 

 

  

 

 

 

четверг 

 

 

13.35 – 14.15 

 

 

Музыкальная грамота   

Искусство иллюстраций   

  

 
Функциональная 

грамотность   
 

 08.00 – 08.55 В мире профессий 
 

В мире профессий 
 

В мире профессий 
 

В мире 

профессий 
 

пятница 13.05 – 13.45 
 

 

Олимп-спорт   

 
 

 
 

 

 

 
 

Олимп-спорт   
 

 

13.55 – 14.35 

  

Музыкальная грамотность  

Творческая мастерская   
 

 

Музыкальная грамотность  

Искусство иллюстраций  

 

Суббота 

 

11.40 – 12.20  

 

 

Олимп-спорт   
 

Олимп-спорт  

 
 
 

 

 

 



День недели 

 

Время 6А 6Б 6В  

 

 

понедельник 

08.30 – 08.55 

 

 

Разговор о важном Разговор о важном 

 

 
 

 

Разговор о важном 

 

 

 

 

 

вторник 13.55 – 14.35 Функциональная 
грамотность  

 

 

 

Искусство иллюстраций 

Музыкальная грамота  
 

Музыкальная грамота  

Искусство иллюстраций  

 

 

среда 

 

 

 

13.55 – 14.35 Олимп-спорт   Олимп-спорт   

 

   

четверг 8.30 – 8.55 

 
 

 

Россия – мои горизонты  

 
 

Россия – мои горизонты 

 
Россия – мои горизонты 
 

 

14.25 – 15.05       Искусство иллюстраций 

Музыкальная грамота  
 

  

Функциональная 

грамотность  
 

 

 

пятница 

 

13.55 -14.35  Функциональная грамота   

 

 

 

 

 Олимп-спорт   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

День недели 

 

Время 7А 7Б 7В  

понедельник 

 

08.30 -08.55 

 

Разговор о важном 

 

Разговор о важном  

 
Разговор о важном 

 

 

 

14.25 – 15.05 
 

 
Функциональная 

грамотность   

 

Мир общения, мир эмоций  
 

Функциональная 

грамотность  

 

Вторник 

 

 
 

     

среда 

 

 

 

 

 

13.55 – 14.35 

 

 

 

 
 

Функциональная 

грамотность   

 

 

 

 

 

 

14.45 – 15.25 
 

 

Олимп-спорт   
 

  

Олимп-спорт  

 

 

четверг 

08.30 -08.55 
 

Россия - мои 

горизонты  

 

 
 

Россия - мои горизонты 

 

 
 

Россия - мои горизонты 

 

 

 
 

 

пятница 

 

 

 

 

 

13.05 – 13.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мир общения, мир 

эмоций   

 

 

13.55 – 14.35 Мир общения, мир 

эмоций    
 

Олимп-спорт   
 

  



 

 

 

 

 

День недели 

 

Время 8А 8Б 8В  

понедельник 

 

 

 

 

08.00 - .08.55 
 

 

Разговор о важном 
 

 

Разговор о важном 
 

 

Разговор о важном 
 

 

 

 

15. 15 – 15.55 

 

Олимп-спорт  
 

  
 

 

вторник 15.15 – 15.55 Шахматы  
 

Шахматы  
 

 

Шахматы 
 

 

среда 

 

 

 

 

 

14.45 – 15.25 Функциональная 

грамотность   

 

Олимп-спорт    

 

 

Функциональная 

грамотность  

 

 

 

 

четверг 

 

 

 

 

 

08.00 - .08.55 

 

 

Россия – мои 

горизонты 

 

Россия – мои 

горизонты 

 

 Россия – мои горизонты 

 

 

 

 

15.15 – 15.55 

  
 

 

Олимп-спорт   
 

 

пятница 

 

 

 

13.55 – 14.35  Функциональная 

грамотность   

 

                           



 

 

 

 

 

День недели 

 

Время 9А 9Б 9В  

 

понедельник 

 

 

 

08.00 - .08.55 

 

 

15.15 -15.55 

Разговор о важном   

 

 

Олимп-спорт   

Разговор о важном   

 

 

Олимп-спорт   
 

Разговор о важном   

 

 

Человек и общество   
 

Введение в новейшую 

историю России  

 

вторник 

 

 

14.45 – 15.25 Занимательная биология   

 

Олимп-спорт    

 

 

 

среда 

 

 

15.00 – 15.40  
 

 

   

 

 

 

четверг 

 

08.00 - .08.55 
 

14.25 – 15.05 

Россия – мои горизонты 
 

 

Россия – мои горизонты 
 

Функциональная 

грамотность   

Россия – мои горизонты 
 

Функциональная 

грамотность   

 

 

пятница 

13.55 – 14.35 Функциональная 

грамотность     

 
Введение в новейшую 

историю России   

 

Человек и общество    

 

 
Введение в новейшую 

историю России   

 

 

 

 

 

 

   

 

  



 

 

День недели 

 

Время 10А 10Б  

понедельник 08.00 - 08.55 

 

15.15 -15.55 

Разговор о важном 

 

Основы алгоритмов 
тематических задач по 

химии   

Разговор о важном 

 

 

 

вторник 

 

 

 

 

15.00 – 15.40 

 
 

 

14.45 – 15.25 

 

Олимп-спорт    
 

 

 
 

 

Олимп-спорт   

 

среда 

 

 

 

 

 

14.45 – 15.25 
 

 
 

 

Зоология животных  
 

 

 

 

четверг 

 

 

 

 

08.00 - 08.55 

 

Россия – мои горизонты 

 

Россия – мои горизонты 

 

 

9.00 – 9.40  

 

 

Основы медицинских 

знаний   

 

Основы медицинских знаний  

 

 

 

15.15 -15.55 
 

 

Зоология животных   
 

 

Основы алгоритмов 
тематических задач по химии  

 

 

16.10 – 16.50 
 

Анатомия человека  
 

  

пятница 

 

 

 

 

 

14.45 – 15.25  Анатомия человека   



 

 

 

 

 

 

День недели 

 

Время 11А 11Б 

понедельник 

 

 

 

08.00 - 08.55 

 

Разговор о важном 

 

Разговор о важном 

 

14.25 – 15.05  
 

Анатомия   
 

15.15 – 15.55 Анатомия   

 

 

вторник  

 

  

среда 

 

 

 

 

 

14.45 – 15.25  

 

Функциональная грамотность   

 

Функциональная грамотность    

 

четверг 

 

 

 

 

08.00 - 08.55 Россия – мои горизонты 

 

Россия – мои горизонты 

пятница 

 

 

 

 

 

   
 


