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Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ №1» городского округа г.Стерлитамак РБ на 2024-2029 уч.год  

Предметные 

области 

Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю/год 

V(2024-

2025) 

VI(2025-

2026) 

VII(2026-

2027) 

VIII(2027-

2028) 

IX(2028-

2029) Всего 

неде

ля год 

неде

ля год 

неде

ля год 

неде

ля год 

неде

ля год 

неде

ля год 

Обязательная часть                         

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 5 170 4 136 3 102 3 102 20 680 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  и (или) 

государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан  

1 34 1 

 

34 1 

 

34 1 

 

34 0,5 17 4,5 153 

 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Родная литература 1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 4,5 153 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170   

 

  

 

  

 

10 340 

Алгебра   

 

  

 

3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия   

 

  

 

2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и статистика   

 

  

 

1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика   

 

  

 

1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Обществознание   

 

1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика   

 

  

 

2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия   

 

  

 

  

 

2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 



Предметные 

области 

Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю/год 

V(2024-

2025) 

VI(2025-

2026) 

VII(2026-

2027) 

VIII(2027-

2028) 

IX(2028-

2029) Всего 

неде

ля год 

неде

ля год 

неде

ля год 

неде

ля год 

неде

ля год 

неде

ля год 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 34 1 34  - - -  -  - - 2 68 

Искусство 

Изобразительное искусство 0,5 17 1 34 1 34  - -  - - 2,5 85 

Музыка 0,5 17 1 34 1 34 1 34 -  - 3,5 119 

Технология  Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины - - - - - - 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура  Физическая культура 2 68 1 34 1 34 1 34 1 34 6 204 

Итого 28 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 5338 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 157 

Курсы внеурочной деятельности 5 170 5 170 5 170 6 204 6 204 27 918 

Разговор о важном 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Россия -  мои горизонты   1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

Мир профессий 1 34         1 34 

Олимп спорт  1 34 1 34 1 34 2 34 2 34 7 238 

Функциональная грамотность  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Музыкальная грамота 0,5 17 0,5 17       1 34 

Искусство иллюстраций  0,5 17 0,5 17       1 34 

Мир общения, мир эмоций     1 34     1 34 



Предметные 

области 

Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю/год 

V(2024-

2025) 

VI(2025-

2026) 

VII(2026-

2027) 

VIII(2027-

2028) 

IX(2028-

2029) Всего 

неде

ля год 

неде

ля год 

неде

ля год 

неде

ля год 

неде

ля год 

неде

ля год 

Занимательная география        

1 

   

1 34 

Семьеведение          

К защите Родины готов          

Введение в новейшую историю         0,5 17 0,5 17 

Шахматы          0,5 17 0,5 17 

 

  



 

Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ №1» городского округа г.Стерлитамак РБ на 2024-2028 уч.год  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю/год 

VI(2023-

2024) 

VI(2024-

2025) 

VII(2025-

206) 

VIII(2026-

2027) 

IX(2027-

2028) Всего 

неде

ля год 

неде

ля год 

неде

ля год 

неде

ля год 

неде

ля год 

неде

ля год 

Обязательная часть                         

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 5 170 4 136 3 102 3 102 20 680 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  и (или) 

государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан  

1 34 1 

 

34 1 

 

34 1 

 

34 0,5 17 4,5 153 

 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Родная литература 1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 4,5 153 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170   

 

  

 

  

 

10 340 

Алгебра   

 

  

 

3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия   

 

  

 

2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и статистика   

 

  

 

1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика   

 

  

 

1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Обществознание   

 

1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика   

 

  

 

2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия   

 

  

 

  

 

2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 34 1 34  - - -  -  - - 2 68 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 17 0,5 17 0,5 17  - -  - - 1,5 51 



Предметные 

области 

Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю/год 

VI(2023-

2024) 

VI(2024-

2025) 

VII(2025-

206) 

VIII(2026-

2027) 

IX(2027-

2028) Всего 

неде

ля год 

неде

ля год 

неде

ля год 

неде

ля год 

неде

ля год 

неде

ля год 

Музыка 0,5 17 0,5 17 1 34 1 34 -  - 3 102 

Технология  Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины - - - - - - 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура  Физическая культура 2 68 2 68 1 34 1 34 1 34 7 238 

Итого 28 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 5338 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 157 

Курсы внеурочной деятельности 5 170 5 170 5 170 6 204 6 204 27 1156 

Разговор о важном 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Россия -  мои горизонты   1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

Мир профессий 1 34         1 34 

Олимп спорт  1 34 1 34 1 34 2    68 2 68 7   476 

Функциональная грамотность  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Музыкальная грамота 0,5 17 0,5 17       1 34 

Искусство иллюстраций  0,5 17 0,5 17       1 34 

Мир общения, мир эмоций     1 34     1 34 

Занимательная география        

1 

   

1 34 

Семьеведение          

К защите Родины готов          

Введение в новейшую историю         0,5 17 0,5 17 

Шахматы          0,5 17 0,5 17 



 

Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ №1» городского округа г.Стерлитамак РБ на 2024-2027 уч.год  

 

Предметные области Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю/год 

VII(2024-2025) VIII(2025-2026) IX(2026-2027) Всего 

неделя год неделя год неделя год неделя год 

Обязательная часть                 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 136 3 102 3 102 20 680 

Литература 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  и (или) 

государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан  

1 

 

34 1 

 

34 0,5 17 4,5 153 

 1 34 1 34 1 34 5 170 

Родная литература 1 34 1 34 0,5 17 4,5 153 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика  

Алгебра 3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия 2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика 1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 2 68 2 68 10 340 

Обществознание 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия   

 

2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 2 68 2 68 7 238 

Искусство 

Изобразительное искусство 0,5 17  0,5 17  - - 1 34 

Музыка 0,5 17 1 34 -  - 1,5 51 

Технология  Труд (технология) 2 68 1 34 1 34 8 272 

Основы безопасности 

и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины - - 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура  Физическая культура 2 68 2 68 1 34 5 170 

Итого 32 1088 33 1122 33 1122 98 3332 



Предметные области Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю/год 

VII(2024-2025) VIII(2025-2026) IX(2026-2027) Всего 

неделя год неделя год неделя год неделя год 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1088 1122 1122 1122 1122     98 3332 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 32 32 33 33 33 33 157 157 

Курсы внеурочной деятельности 5 170 6 204 6 204     17 578 

Разговор о важном 1 34 1 34 1 34 3 102 

Россия -  мои горизонты 1 34 1 34 1 34 3 102 

Олимп спорт  1 34 2 68 2 68 5 170 

Функциональная грамотность  1 34 1 34 1 34 3 102 

Мир общения, мир эмоций 1 34     1 34 

Занимательная география    

1 

   

1 34 

Семьеведение      

К защите Родины готов      

Введение в новейшую историю     0,5 17 0,5 17 

Шахматы      0,5 17 0,5 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ №1» городского округа г.Стерлитамак РБ на 2024-2026 уч.год  

 

Предметные области Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю/год 

VIII IX Всего 

неделя год неделя год неделя год 

Обязательная часть             

Русский язык и литература Русский язык 3 102 3 102 6 204 

Литература 2 68 3 102 5 170 

Родной язык и родная литература Родной язык   

 

1 

 

34 0,5 17 1,5 51 

      51 

Родная литература 1 34 0,5 17 1,5  

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 6 204 

Математика и информатика  

Алгебра 3 102 3 102 6 204 

Геометрия 2 68 2 68 4 136 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 2 68 

Информатика 1 34 1 34 2 68 

Общественно-научные предметы 

История 2 68 2 68 4 136 

Обществознание 1 34 1 34 2 68 

География 2 68 2 68 4 136 

Естественнонаучные предметы Физика 2 68 3 102 5 170 

Химия 2 68 2 68 4 136 

Биология 2 68 2 68 4 136 

Искусство 

Изобразительное искусство  0,5 17  0,5   17 1 34 

Музыка 0,5 17 0,5  17 1 34 

Технология  Труд (технология) 1 34 1 34 2 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура  Физическая культура 1 34 1 34 2 68 

Итого 32 1088 32 1122 64 2210 



Предметные области Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю/год 

VIII IX Всего 

неделя год неделя год неделя год 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: курсы, предметы по 

выбору 0 0 0 0 0 0 

Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан/ краеведение 1 34 1 34 2 68 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 33 1122 33 1122    66 2244 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 33 1122 33 1122 66 2244 

Курсы внеурочной деятельности 6 204 6 204    12 408 

Разговор о важном 1 34 1 34 2 68 

Россия -  мои горизонты 1 34 1 34 2 68 

Олимп спорт  2 68 2 68 4 136 

Функциональная грамотность  1 34 1 34 2 68 

Введение в новейшую историю   0,5 17 0,5 17 

Шахматы    0,5 17 0,5 17 

Занимательная география  

1 34 - - 1 34 

Семьеведение 

К защиты Родины готов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ №1» городского округа г.Стерлитамак РБ 

 на 2024-2025 уч.год  

 

Предметные области Учебные предметы/ классы IX 

неделя год 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 3 102 

Литература 3 102 

Родной язык и родная литература Родной язык  0,5 17 

   

Родная литература 0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Математика и информатика  

Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Общественно-научные предметы 

История 2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественнонаучные предметы Физика 3 102 

Химия 2 68 

Биология 2 68 

Технология  Труд (технология) 1 34 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 34 

Физическая культура  Физическая культура 1 34 

Итого 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: курсы, предметы по выбору 1 34 

Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан/ краеведение 1 34 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 33 1122 



Предметные области Учебные предметы/ классы IX 

неделя год 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 33 1122 

 

  



Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФАОП  

при пятидневной учебной неделе на 2024-2025 учебный год  

МАОУ «СОШ №1» г. Стерлитамак РБ 

6г класс  

Вариант 2 (с изучением родного языка) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю/классы  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 6 

Литература 3 

Родной язык и родная литература Родной язык 1 

Родная литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика  5 

Общественно-научные предметы 

История 2 

Обществознание 1  

География 1 

Естественно-научные предметы Биология  1 

Искусство 

Изобразительное искусство 0,5 

Музыка 0,5 

Технология Труд (Технология) 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

Информатика  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 30 

Учебные недели 34 

Всего часов 1020 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 10 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия» 3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 



Другие направления внеурочной деятельности 5 

Разговор о важном 1 

Олимп  спорт 1 

Функциональная грамотность 1 

Семьеведение  1 

Россия – мои горизонты 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ №1» городского округа г.Стерлитамак РБ 

 на 2024-2026 уч.год  

 

Предметные области Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю/год 

VIII IX Всего 

неделя год неделя год неделя год 

Обязательная часть             

Русский язык и литература Русский язык 3 102 3 102 6 204 

Литература 2 68 3 102 5 170 

Родной язык и родная литература Родной язык  1 

 

34 0,5 17 1,5 51 

      51 

Родная литература 1 34 0,5 17 1,5  

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 6 204 

Математика и информатика  

Алгебра 3 102 3 102 6 204 

Геометрия 2 68 2 68 4 136 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 2 68 

Информатика 1 34 1 34 2 68 

Общественно-научные предметы 

История 2 68 2 68 4 136 

Обществознание 1 34 1 34 2 68 

География 2 68 2 68 4 136 

Естественнонаучные предметы Физика 2 68 3 102 5 170 

Химия 2 68 2 68 4 136 

Биология 2 68 2 68 4 136 

Искусство 

Изобразительное искусство  0,5 17  0,5   17 1 34 

Музыка 0,5 17 0,5  17 1 34 

Технология  Труд (технология) 1 34 1 34 2 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура  Физическая культура 1 34 1 34 2 68 

Итого 32 1088 32 1122 64 2210 



Предметные области Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю/год 

VIII IX Всего 

неделя год неделя год неделя год 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: курсы, предметы по 

выбору 0 0 0 0 0 0 

Английская грамматика  1 34 1 34 2 68 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 33 1122 33 1122    66 2244 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 33 1122 33 1122 66 2244 

 

Учебный план согласован с родителями (законным представителем) _______________/____________________ 

                                                                                                                               Подпись                Фамилия И. О.  
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